
Suurlaager Spekter

Isikliku varustuse nimekiri:

� magamiskott�
� magamisalus (ühekohaline, mitte täispuhutav ja suur)�
� ilmastikule vastavad vahetusriided, -sokid, -aluspesu igaks 

päevaks�
� sportlikeks tegevusteks sobilikud riided ((pikad) püksid, t-särk, 

pusa)�
� sportlikeks tegevusteks sobilikud jalanõud�
� peakate (müts)�
� hügieenivahendid (hambahari, -pasta, rätik, isiklikud 

pesuvahendid)�
� veepudel (vähemalt 0.5 liitrit)�
� ujumisriided�
� soojemad riided õhtuteks�
� märkmik ja kirjutusvahend�
� vajalikud ravimid�
� ava- ja lõpurivistusteks kodutütarde/noorkotkaste pidulik 

vormiriietus või pidulik riietus.

Laagrisse on KEELATUD võtta:

� alkohoolseid jooke�
� sigarette (k.a e-sigaretid)�
� narkootilisi aineid�
� nikotiinipatju�
� kodutütred/noorkotkad: välivormi.


